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TSFS 2025:54 
Utkom från trycket 
den 14 oktober 2025 

VÄGTRAFIK 

Transportstyrelsens författningssamling  
 

Transportstyrelsens föreskrifter och allmänna råd 
om undantag från kravet att använda bilbälte och 
särskild skyddsanordning för barn; 

beslutade den 25 september 2025. 

Transportstyrelsen föreskriver1 följande med stöd av 4 kap. 10 d § trafik-
förordningen (1998:1276) och beslutar följande allmänna råd. 

1 § Trots kravet att i ett fordon använda en plats som är försedd med bilbälte 
och kravet att använda bilbälte i 4 kap. 10, 10 a första stycket och 10 b §§ 
trafikförordningen (1998:1276) behöver bilbälte och särskild skyddsanord-
ning för barn inte användas av den som enligt intyg utfärdat av Transport-
styrelsen bedömts ha starka medicinska skäl. 

2 § Med starka medicinska skäl enligt 1 § avses 
1. fysisk skada eller sjukdom av allvarlig art eller grad som medför bety-

dande svårigheter att använda bilbälte eller särskild skyddsanordning för barn, 
2. psykisk sjukdom av allvarlig art och grad, autismspektrumtillstånd av 

svårare grad eller medelsvår, svår eller mycket svår intellektuell funktionsned-
sättning, som medför betydande svårigheter att använda bilbälte eller särskild 
skyddsanordning för barn, eller 

3. fysiskt varaktigt funktionshinder som medför betydande svårigheter att 
fästa eller lösgöra bilbältet. 

3 § Starka medicinska skäl enligt 2 § ska styrkas genom ett läkarintyg utfär-
dat av läkare med specialistkompetens. 

Allmänna råd 
Av läkarintyget bör det framgå om det medicinska tillståndet saknar 
effektiva behandlingsmetoder eller varför insatser och behandling inte 
gett tillfredsställande resultat i relation till förmåga att använda 
bilbälte eller särskild skyddsanordning för barn. Det bör också framgå 
på vilket sätt personens medicinska tillstånd påverkar förmågan att 
använda bilbälte eller särskild skyddsanordning för barn. 

 
1 Jfr rådet direktiv 91/671/EEG av den 16 december 1991 om tillnärmning av 
medlemsstaternas lagstiftning om obligatorisk användning av bilbälten i fordon som 
väger mindre än 3,5 ton (EGT L 373, 31.12.1991 s.26, Celex 31991L0671). 
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4 § Ett intyg utfärdat av Transportstyrelsen om att bilbälte och särskild 
skyddsanordning för barn inte behöver användas på grund av starka medicin-
ska skäl ska vara tidsbegränsat. Intyget ska medföras under färd och på begä-
ran visas upp vid kontroll. 

5 § Ett intyg som visar på starka medicinska skäl att inte använda bilbälte 
eller särskild skyddsanordning för barn och som är utfärdat av en behörig 
myndighet i en annan stat inom EES ska likställas med ett intyg enligt dessa 
föreskrifter. 
___________ 

1. Denna författning träder i kraft den 1 december 2025. 
2. Genom denna författning upphävs Vägverkets föreskrifter  

(VVFS 2001:183) om medicinska hinder att använda bilbälte eller särskild 
skyddsanordning. 

På Transportstyrelsens vägnar 
 
JONAS BJELFVENSTAM 
 Mattias Florén 
 (Väg och järnväg) 
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